


64 mil

eurodpskych deti
v Skolskom veku a

4,5 mil.

ucitelov stravi asi

200

dni za rok v Skole

Deti travia asi

/70 %

casu v budovach,
¢o zodpoveda takmer

2 UvoD

1

roku (plati pre povinnt
Skolskd dochadzku)

... a cely rad studii ukazuje,
Ze dobre navrhnuta Skola
podporuje nielen ziskavanie
znalosti a vedomosti, ale aj
zdravie a pohodu deti.



UVvoD

Tato otazka je dnes mozno délezitejSia
ako kedykolvek predtym. Vzhladom

na demograficky vyvoj je mozné

v dohladnom case ocakavat nielen u nas,
ale v celej kontinentalnej Eurépe a vo
Velkej Britanii velky boom vo vystavbe

a rekonstrukcii $kol, aky sme nezazili od
70. rokov 20. storocia. Pre architektov

i pedagdgov je to skvela prilezitost znova
sa zamysliet nad tym, aku dlohu vo
vychove mladeZe Skola ma a ako mozno
rozvrhnit jej fyzické prostredie, aby malo
pozitivny vplyv na ucenie.

Premyslali ste niekedy o tom, ze

1,3 miliéna slovenskych deti stravi v Skole
viac €asu neZ kdekolvek inde, okrem
svojich domovov? Deti navstevuiji Skolu
asi 195 dni v roku, ¢o zodpoveda takmer
jednému celému roku v triede po cely
Cas zakladnej Skoly!. Ako mdzeme lepSie
navrhnat Skolskd triedu, aby bola zdravsia
a viac pomahala zlepsit vzdelavanie?
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Nové vyskumy

Studia, ktorti nedavno zverejnil profesor
Peter Barrett a jeho tim odbornikov na
navrhovanie $kol z univerzity v britskom
Salforde, priniesla jasné dokazy o tom,

Ze dobre navrhnutd zakladna skola moze
vyrazne prispiet k zlepSovaniu vysledkov
deti v ¢itani, pisani a matematike. Prelo-
mova Stidia HEAD (Holistic Evidence and
Design)?, ktora vychadza z vyskumu za
lUcasti 3766 zZiakov pocas jedného roka,
dospela k zaveru, Ze rozdiely vo fyzickych
parametroch tried maji 16-percentny
podiel na rozdieloch tykajucich sa prospe-
chu. Jednoducho povedané, ¢im lepsie je
trieda navrhnutd, tym lepSie vysledky deti
dosahuju.

Hlavné prvky navrhu

Zavery zverejnené v spominanej Studii
HEAD ukazuju, Ze niektoré prvky rozvrh-
nutia triedy st klticové pre lepsi proces
ucenia.

Studia ako prva jasne preukazala vplyv
celkového fyzického rozvrhnutia uceb-
ného priestoru na jeho pouZivatelov, a to
priamo v situaciach zo skuto¢ného Zivota.
Urcité faktory, napr. kvalita vzduchu, boli
skiimané uz skor, ale celkovy vplyv na
Ziakov v realnych priestoroch sa doteraz
iba odhadoval na zaklade pocitov a priani.
Vyskumnici projektu HEAD podrobne tri
roky skimali celkovo 153 tried v 27 r6z-
nych Skolach a zhromazdovali Statistické
tdaje o prospechu ziakov.

Vyznam zmyslovych faktorov

Studia, ktora zohladnuje Siroku skalu
zmyslovych faktorov, prostrednictvom
viactroviiového Statistického modelova-
nia, izolovala vplyv rozvrhnutia triedy od
inych faktorov, ako st samotni Ziaci alebo
ich ucitelia.

Ako vedci v sprave uvadzaju: ,Prekvapivo
sa ukazalo, ze faktory na trovni Skoly ako
celku (napr. rozmery, orientacia, Specidlne
vybavenie, herné zariadenie) nie st ani

Su to: zdaleka také dolezité, ako rozvrhnutie jed-
1. Denné svetlo notlivych tried. Zaver je teda jasny: trieda
2. Kvalita vnatorného ovzdusia musi byt predovsetkym dobre dispozi¢ne
3. Teplota navrhnuta.”
4. Akustika miestnosti
5. Rozvrhnutie triedy
6. Stimulacia 2 Clever Classrooms - Summary Report of the HEAD
VPLYV NA UCENIE
9 23
28 % %
L
Denné
svetlo
2. Kvalita
vnutorného
ovzduSia
3.
Teplota
4, 5. 6.
Akustika Rozvrhnutie Stimulacia
miestnosti triedy
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ROZVRHNUTIE TRIEDY STIMULACIA
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Vsetci vieme, Ze najlepSiou protilatkou na

1 o D E N N E SV ET LO ,Zimné chmary" je odpocinok v teplejSom,
slnecnejSom podnebi s piesocnymi plazami
a kristalovo modrou vodou. OsvieZujtci Gci-
nok prirodného svetla a tepla moézeme po-
citit aj v menSom meradle a v najréznejSom
prostredi od nasich domovov a kancelarif
cez verejné budovy az po Skoly a univerzity.
Nie je preto ziadnym prekvapenim, Ze
nedavna Stadial, ktora sa zaoberala
fyzickym rozvrhnutim vzdelavacich budov
a jeho vplyvom na vykony Studentov,
identifikovala osvetlenie ako jeden z vy-
znamnych individualnych parametrov.

*Impact of Lighting on School Performance in
European Classrooms (2016). C. Maesano a I. Annesi-
Maesano, CLIMA 2016, 12th REHVA World

VIAC DENNEHO SVETLA ZLEPSUJE UCENIE

Studenti v triedach 2 O
s najsilnejSim 0) 2 6 (o)
dennym osvetlenim /0 /0

sa zlepsili o:
v testoch v testoch
z matematiky z Citania
Studenti v triedach s dobre Studenti v triedach
navrhnutym svetlikom a streSnym | s otvaratelnymi oknami
oknom sa zlepSovali o: sa zlepSovali o:
19 20 /0 7 /0
rychlejSie ako v triedach bez rychlejSie ako v triedach
svetlika s pevnymi oknami

1999 by George Loisos for The California Board for Energy Efficiency Program. Data poskytla HESCHONG
MAHONE GROUP

Vysledky testov viac ako 21 000 Studentov v 2000 triedach z okresov v Orange County (Kalifornia), Seattli
(Washington) a Fort Collins (Colorado).

VELUX 9



=
=
N

4 sposoby, ako zlepsit denné osvetlenie
denné svetlo
CCT 6459
CRI 98

o
"

1. Zabezpecit v projekte Skoly alebo triedy, aby
denné svetlo bolo dominantnym zdrojom svetla po

o
o
2

o
S
N

2. Zvolit také systémy zatienenia, ktoré zarucia jeho
vysoku kvalitu.

viditelné spektrum [norm]

o
]
N

3. Sustredit sa na najviac vyuZzivané priestory v Skolach 300 400 500 500 700 500
- investovat do rieSenia denného osvetlenia tam, kde vinova dizka [nm]
sa Studenti skutocne zdrZiavaju - a v pripade potre-

by ponechat v miestnosti aj trocha tmavsie miesta. 101
LED
CCT 7014

08+ CRI78

4. Do celkového navrhu Skoly zapracovat Gispesné
architektonické rieSenia denného osvetlenia. 06
04

Daylight

viditelné spektrum [norm]

v Y T T
300 400 500 600 700 800
vinova dizka [nm]

Viac denného svetla zlepsSuje ucenie
Ziaci $tudujtici v triedach s va¢§imi oknami
dosahovali v porovnani so Ziakmi z tried

s malymi oknami o 15 % lepsie vysledky

v matematickych a logickych testoch.

Odporii¢ané hodnoty denného svetla

schodisko Satna WC a kipelna jedalen trieda pocitacova uc¢ebna dielne laboratoria kniznica

150 LUX 200 LUX 200 LUX 300 LUX 300 LUX 300 LUX 500 LUX 500 LUX 500 LUX
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Preco denné svetlo?

Rad studii preukazal, Ze denné svetlo je
nielen dobré pre celkové zdravie a pohodu
deti, ale méZe vyrazne zlepsit aj ich
prospech.

Ak Studenti pracuja v triedach s vacsimi
oknami, majt o 15 % lepsi prospech, ¢o
je sposobené vacsim prisunom denného
svetla aj lepSim vyhladom do okolia.
Studia Clever Classrooms?, ktort spra-
covala univerzita v britskom Salforde,
dospela k zaveru, Ze kvalitné denné
osvetlenie pomaha vytvarat pocit fyzickej
a psychickej pohody a jeho vyhody st ove-
[a vacsie ako len lepSie videnie.

Ako v navrhu pracovat

s dennym svetlom

NasSou snahou by malo byt, aby denné
svetlo bolo v Skolach hlavnym zdrojom
osvetlenia. Pri spravnej regulacii je denné
svetlo ako zdroj osvetlenia v budovach
Ziaduce a vitané.

Ak st oknd alebo streSné okna oriento-
vané na sever, je denné svetlo pradiace
do interiéru maksie a rozptylenejsie

a vykazuje v priebehu diia mierne zmeny
v intenzite a farebnej Struktdre. Pri inej
orientacii zvysuje slnecné svetlo celkovy
jas v interiéri a vytvara vyrazne osvetlené
miesta a velké kontrasty.

Praca s dennym osvetlenim je najnaroc-
nejsia v triedach s velkou hibkou, ktorych
zadna stena je daleko od okien. Vysled-
kom sl velké rozdiely v intenzite osvet-
lenia - pri oknach je svetla vela, vzadu
ovela menej.

V pripadoch, ked' tvar alebo rozmery
triedy neumoZziuju dostatoénd troven
osvetlenia a priestor pre fasadne okna je
obmedzeny, st ¢asto optimalnym rieSenim
stre$né okna, svetliky alebo svetlovody.

Ako obmedzit osliiovanie

K oslneniu dochadza, ak mame v zornom
poli prilis jasné miesta, alebo pri prilis
velkom kontraste. Oslnenie sposobené

dennym svetlom je vSak iné ako oslnenie
elektrickymi svetelnymi zdrojmi, €i uzZ ide
o0 jeho intenzitu, komplexné rozloZenie
svietivosti a subjektivne vnimanie [udi
(napr. v prostredi s dennym osvetlenim
st [udia voci osliiovaniu tolerantnejsi)*.
Intenzivne denné svetlo v triede pro-
strednictvom velkych okien a svetlikov

je sice optimalne, ale aj tak je nutné mat
moznost regulovat ho, aby priame slne¢né
Ziarenie nespdsobovalo osInenie. Tento
problém je v sticasnosti stale naliehavejsi,
pretoze v Skolach stale viac vyuzivame
interaktivne tabule a projektory.

Jednym z délezitych faktorov, ktoré

v tejto stvislosti treba vziat do Gvahy, je
by mali byt v idealnom pripade orientova-
né na sever, aby dovntitra mohlo prenikat
v priebehu celého roka rozptylené denné
svetlo. DalSou moznostou, ako Gicinne
obmedzovat oslnenie, je instalovat lahko
ovladatelné nepriehladné vnitorné alebo
vonkajsie rolety na regulaciu denného
svetla. Mozno vyuzit aj dalSie tieniace
prvky, ako st zavesy, rolety a pod. z latky,
félie alebo perforovanych nepriehladnych
materialov.

Nemenej dolezita je aj problematika
kontrastov. Ked  sa zamyslime nad prob-
[émom oslnenia a kontrastu, je zrejmé,

Ze zasadnym faktorom je rozdiel medzi
absoltitnym a relativnym jasom. Spo-
menite si, aké osliujlce st dialkové svetla
aut v noci, zatial ¢o cez deri ich takmer
nevnimame.

Podobne plati, Ze silny zdroj svetla bude
ovela menej osliovat a sposobovat
mensi kontrast v inak dobre osvetlenej
miestnosti nez napriklad jedno velké
okno s priamym slne¢nym svetlom v inak
tmavom priestore. Odportcany ,pomer
jasu" medzi miestom vizualnej ¢innosti

a blizkym okolim v zornom poli je 1: 10.
Tato hodnota vyjadruje pomer medzi
jasom v strede zorného pola a jasom pros-
tredia na okrajoch zorného pola3.

tImpact of Lighting on School Performance in European Classrooms (2016)
C. Maesano a |. Annesi-Maesano, CLIMA 2016, 12th REHVA World Congress 2016, Aalborg
2 Clever Classrooms (2015), Summary report of the HEAD project, University of Salford, Manchester

Ukladanie vitaminu D

o

VysSia produktivita

=

HIbsi spanok

©@

Zrak

AVAVAYA'! )

Spektrum

\oﬁﬁ

Uspora
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Zabezpecenie vyhl'adu

Jednou z dalSich vyhod okien je fakt, ze
nam umoZziuju kontakt s okolim a my tak
mozeme sledovat zmeny pocasia a strie-
danie dna a noci.

Pri ur¢ovani mnozstva denného svetla
ziskaného vdaka oknam alebo svetlikom
treba vziat do tvahy viacero faktorov. .
Patri sem priepustnost zasklenia, hribka ; prekézka vo vyhfade
stien, vonkajSie prekazky, konStrukcie nad j
oknom (previsy, balkdny) a vedla neho
(napr. stena budovy), hibka miestnosti
atd’. Ked' vSetky tieto faktory zohladnime,
poskytne streSné okno vacsinou viac nez
dvojnasobok denného svetla ako fasadne
okno s rovnakymi rozmermi.

Pri stresnych oknach a svetlikoch hrozi
mensia pravdepodobnost zatienenia
prekazkami nez pri fasadnych oknach.

vyhlad na oblohu

vyhlad na oblohu

3 CLEAR Luminance Ratios
4, Design Innovations for Contemporary Interiors and
Civic Art”, Luciano Crespi, 2016

prekazka vo vyhlade

Priklad rekonstrukcie podkrovnej u¢ebne vediicej k zlepseniu vyhl'adu

Vymena streSného okna
za jedno alebo viac
streSnych okien je rychly
a Cisty proces.

pred
rekonstrukciou

po
rekonstrukcii

|
IIII" s
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Stratégia rozmiestnenia okien
Optimalne rozloZenie denného svetla

v miestnosti méZeme v mnohych pri-
padoch najlepSie dosiahnut pomocou
viacerych zdrojov denného svetla, napri-
klad kombinaciou stresnych a fasadnych
okien. Zaroven tak mézeme obmedzit
osInenie a kontrasty. Nezabtidajme vsak
na vyznam vyhladu: ,Ked' sedime pri okne,
nebude nam pravdepodobne prekazat
silnejSie denné svetlo;

Namiesto toho, aby sme zatiahli Zaltzie
a rozsvietili umelé svetlo, sa budeme
radSej pozerat von."* Ovladatelné stresné
okna strategicky rozmiestnené po

celej budove umoznia osvetlit priestor
mnozstvom denného svetla aj v tmavych
zimnych mesiacoch a zaroven zabezpecit
prisun ¢erstvého vzduchu po cely rok,
¢im zlepsuju kvalitu vnitorného ovzdusia
a pomahaju regulovat teplotu.

VELUX 13



Simulacia kvality denného svetla

Malé fasadne okno Velké fasadne okno

(10 % sklenej plochy oproti ploche podlahy) (30 % sklenej plochy oproti ploche podlahy)

«  CDO nad 2 % len pri fasade « CDO nad 2 % iba 4,5 m od fasady

e tmava zadna ¢ast miestnosti e presvetlend predna ¢ast miestnosti a nedosvetlena zadna ¢ast
e iba prva lavica ma dostatok svetla e iba prvé dve lavice maju dostatok svetla

Cinitel dennej osvetlenosti (CDO) v %

= 8,0 == 4,0

70 = s 3,0 m—
6,0 - 20 ==
50 - ] 0 ==

Malé fasadne okno v kombinacii so svetlikmi (20 % presklenej
plochy oproti ploche podlahy, 11 % fasadne okno, 9 % svetliky)

* kombinacia bo¢ného a horného osvetlenia rovnomerne
osvetluje miestnost na optimalnu troven

* najvhodnejSie rieSenie pre vizualny komfort

» v3etky lavice st osvetlené

Simulacie st spracované v programe VELUX Daylight vizualizér, ktory je zdarma na stiahnutie na www.velux.sk/odbornici.
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o & Miesto:  Vlkanova
ZS A MS ALIJ(’E(S)r(:) Ingé\r}(l)a:/(?iml'r Potancok
4 Projekt: 2018
VLKANOVA Rg(:ﬁzécia: 2018

JPrestavbou podkrovia Zikladnej skoly sa napinila nasa predstava moderného a zdroveri
funkcného a hygienicky bezpecného prostredia pre vzdeldvanie Ziakov a prdacu pedago-
gov. Podarilo sa prepojit historicki a sticasnti podobu Skoly do prijemného celku. Ziskali
sme nové vzdusné priestory ucebni, zdzemie pre pripravu ucitelov i moderné socidlne
zariadenia pre Ziakov. Priestor zrekonstruovaného podkrovia je vzdusny a presvetleny
vdaka osadeniu streSnych okien od spolocnosti VELUX. Vdaka okndm VELUX sme
ziskali krdsny vyhlad, mnoZstvo svetla, ale aj jednoduché oviddanie, moZnost zatienenia
zabudovanymi roletami, nepretrzity systém vetrania. Oknami VELUX nasa skola ,,dycha”
, hreje” i ,svieti”.

Riaditelka Skoly Mgr. Drahomira Kotocovd
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Zakladna Skola s materskou $kolou Vlkano-
va je neplnoorganizovana skola umiestne-
na v budove starého zemianskeho kastiela.
Historia Skoly sa podla dostupnej kroniky
zacala pisat v Skolskom roku 1936/1937,
kedy sa po dlhej snahe obyvatelov obce
zriadila Statna [udova Skola vo Vlkanovej,
ktora bola expozittrou Skoly v Badine.

V roku 1939 sa Skola osamostatnila. V roku
1944 bola Skola na dlhé mesiace obsadena
vojskom a poc€as vojny aj znacne poskode-
na. 0d 1. januara 2003 je Zakladna Skola

s materskou Skolou pravnym subjektom, jej
zriadovatelom je obec Vlkanova.

PRODUKTOVE ODPORUCANIE

Budova skoly presla niekolkymi vnitorny-
mi i vonkajsimi prestavbami. Ta posledna
a zaroven najrozsiahlejsia bola ukon¢ena
v oktébri 2018. Prestavbou podkrovia
Skola ziskala nové priestory na vzdelava-
nie a pripravu ucitelov. Zvysil sa komfort
a hygienické podmienky vzdelavania.
RekonStrukciu financovala obec Vlkanova
z vlastnych zdrojov. Prestavbou sa zlepsili
priestorové podmienky na vzdelavanie
Ziakov. Celé podkrovie je svetlé. Svetelny
komfort je zabezpeceny streSnymi okna-
mi vybavenymi tieniacimi roletami.

)
Beziidrzbové, dialkovo ovladané
stresné okna

Stresné okna

1, ~

Vonkajsie -0-,. -0

~<

a vnitorné doplnky A}

Dialkovo ovladané vonkajsie
a vnutorné rolety

18 7S A MS VLKANOVA




VELUX 19






S —"

-
=%

5.

T T

= = =
~.

o xR

L

T

X o X
T XX

—

at
o

"
b

X
=
o

i e o
| &
b
L

W

L
—

—

e L

. A
R o

2
R X

'y

Ty by

g

RIS
a_uon.-n%o
ol
SRS




22 KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA



N
Q 2 . KV A LlT A Zla kvalita vzduchu v interiéri méze nielen

vyznamne zhorSovat schopnost koncentra-
V N U -I-O R N E H O cie $tudentov a ich celkovy vykon, ale moze
viest aj k vacsim absenciam pre choroby.
Aby Studenti dobre prospievali, je dolezité,
VZ D U C H U aby bolo prostredie triedy zdravé, k comu
prispeje aj spravna ventilacia.

AKO NAJCASTEJSIE V SKOLACH VETRAME

38% /0% H2%

pocas prestavok pocas vyucovania po vyucovani

LEPSIA KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA:

zvysuje zlepSuje pozornost
vykon a koncentraciu
@ zvySuje rychlost @ znizuje pocet

rieSenia tloh & absencii

VELUX 23



4 sposoby, ako zlepsit kvalitu vnitorného ovzdusia v triedach

1. Pocas vyucovacich hodin otvorit okna a vetrat. Vacsina skol
v Eurépe je koncipovana na prirodzené vetranie.

2. Inovativne rieSenie prirodzenej ventilacie - napr. prirodzena
ventilacia riadena potrebou - umoziuje udrziavat koncentra-
ciu CO2 v odporticanom rozmedzi.

3. Mechanické ventilacné systémy umoznuji zabezpedit optimal-
nu kvalitu ovzdusia bez toho, aby zhorSovali tepelnti pohodu
v chladnejSich mesiacoch.

4. Hybridné rieSenia kombinuju vyhody prirodzenej aj mechanic-
kej ventilacie.

ZLEPSENIE VYKONU = EKONOMICKY RAST

ZlepSenie vykonu ziakov a Studentov bude

£ mat vyznamny vplyv na ekonomicky rast
=) krajiny.

Priklady koncentracie CO,

Cerstvy vzduch odporicana trovef CO, vo nastavaju priznaky tinavy maximalna bezpec¢na koncentracia vzduch vydychovany
v prirode vnutornych priestoroch a znizovanie koncentracie bez zdravotnych rizik dospelym clovekom
360-400 ppm 800-1000 ppm >1000 ppm 5000 ppm 35000-50 000 ppm
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Zla kvalita ovzdusia v interiéri nema vplyv
len na schopnost studentov sustredit sa,
ale moze Skodit aj ich celkovému zdraviu.
Podla US Environmental Protection
Agency (EPA) plati, Ze takmer kazdy
trinasty Skolak v USA trpi astmou, ktora
je hlavnou pri¢inou absencii spdsobenych
chronickym ochorenim?.

Vyskumy dalej ukazuijd, ze detsky organiz-
mus je na Skodlivé latky z okolitého pros-
tredia citlivejSi nez organizmus dospelych
[udi. V pomere k telesnej hmotnosti dieta
vdychne viac vzduchu, zje viac potravin

a vypije viac tekutin ako dospely ¢lovek.
Studie pdsobenia zne€istujtcich latok

z ovzdusia na ¢loveka, ktoré tiez spraco-
vala EPA, dosli k alarmujlicemu zaveru, Ze
koncentracia tychto latok v interiéri moze
byt dvakrat az patkrat - a niekedy dokon-
ca stokrat - vysSia nez v exteriéri.
Nedostatocné vetranie tak sposobuje
zvySenu koncentraciu znecistenia, ¢o je
problém najma v triedach, kde pri beznej
obsadenosti pripada na jedno dieta maly
objem vzduchu. Cely rad vyskumov prinasa
presvedcivé dokazy o suvislosti medzi lep-
$im vykonom Studentov a vyssim vykonom
ventilacie v triedach. ZlepSenie vykonu pri
vy$Som vykone ventilacie sa zvycajne po-

PRIKLAD HYBRIDNEJ VENTILACIE

hybuje od niekolkych percent az po 15 %?.
V rdmci nedavnej Studie vyskumnici
zlepsili vykon ventilacie v 16 triedach.

V triedach s vyssim vykonom ventilacie
boli Ziaci vyrazne pohotovejsi a aj ich
odpovede boli spravnejsie, lepsie rozpo-
znavali farby, presnejsie vnimali vyznam
slov a mali lepSiu obrazovti pamét. Podla
zaverov Studie Clever Classrooms? platia
pre dobri ventilaciu v triedach nasleduju-
ce poziadavky:

1. Riadena ventilacia

Oknd a stresné okna s velkou otvaracou
plochou - idealne s viacerymi otvaracimi
prvkami — umoZriuju Ucinné vetranie aj

v rdznych podmienkach. Okna s hornou
otvaracou ¢astou a streSné okna umiest-
nené vysoko v miestnosti, ktoré vsak maju
[ahko ovladatelny mechanizmom na otva-
ranie, umoZznujd najucinnejSie vyvetrat teply
a vydychany vzduch. Na tychto oknéach

a streSnych oknach by nemali byt inStalova-
né rolety, aby nebranili prideniu vzduchu.

2. Objem miestnosti

v nej moze rozlozit koncentracia oxidu
uhli¢itého a tym dlhSie potom je mozné

zachovat dobrt kvalitu ovzdusia. V prie-

merne velkej triede s objemom 181 met-

rov kubickych, v ktorej je 30 Ziakov a nie

je ventilacia, sa zhorsi kvalita vzduchu uz
za 30 minut.

3. Mechanicka ventilacia

Tam, kde prirodzené vetranie nestaci
alebo je problematické, mozno vyuzit
mechanicku ventilaciu.

4. Senzory CO,

Senzory CO, v triede umoZzriuju ucitefom
sledovat kvalitu vniitorného prostredia

a vykon ventilacie operativne upravovat.
Koncentracia CO, vo vonkajSom vzduchu je
priblizne 400 ppm. V interiéri plati, Ze kon-
centracia 1150 ppm znamena dostatocnii
kvalitu vzduchu, hodnota 1400 ppm je vo
vacsine situacii uspokojiva a koncentracia
1600 ppm je nevyhovujtica (CEN, 2007)%.
Niet pochyb, Ze snaha o kvalitnd vnitorni
klimu musi byt kli¢ovou témou pri kazdej
modernizacii alebo stavbe $koly. Studenti
tak ziskajui celkovo kvalitnejSie prostre-
die na ucenie a pedagoégovia budid moct
efektivnejsie pracovat.

Dobré pocasie

5O

senzor

Zlé pocasie

zima, dazd’

vietor

5O &

t— riadenie vetrania
na zaklade potreby

mechanicka
<*— ventilacia

vetranie
ventilacnou
klapkou

5O &

riadenie vetrania
na zaklade potreby

senzor

o®

| T M T

V pripade dobrého poc€asia zaistuje ¢erstvy vzduch

prirodzena ventilacia.

Why Indoor Air Quality is Important to Schools (EPA)

i %A

H 1o
1

Mechanicka ventilacia zaistuje privod éerstvého vzduchu

pri nepriaznivom pocasi.

2 Bako-Biro et al: Evaluation of indoor environmental quality conditions in elementary schools classrooms in the United Arab Emirates, 2012
3 Clever Classrooms, Summary report of the HEAD project, University of Salford, Manchester (2015)
4CEN (2007) EN 15251: Vstupné parametre vnitorného prostredia pre navrh a postidenie energetickej hospodarnosti budov.
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Miesto:  Staré Mést
ZS STARE M ESTO ALIJ?c(S)r? Ingal.riaroija?/ Mikulik
Projekt: 2018
Realizacia: 2019

V minulom $kolskom roku ziskala nasa $kola financie z fondov EU na vystavbu odbor-
nych ucebni. Projekt s ndzvom Plidni vestavba umoznil vznik novych odbornych ucebni

s modernym dizajnom a vybavenim. Sticastou stavebnych tprav bola aj montdz stresnych
okien od spolocnosti VELUX. PretoZe mnoZstvo streSnych okien je velké, rozhodli sme sa
riesit oviddanie elektronicky. Firma VELUX dodala inteligentné technoldgie, ktoré pracuji
s programami a senzormi. Vdaka nim sa udrZuje optimdlna teplota vetranim v novych
priestoroch. Ziaci aj ucitelia budti mat moznost oviddat a sledovat nové technoldgie pri
prdci priamo v Skole a tym ocakdvame zvyseny zdujem o technické odbory.”

Riaditel” skoly Mgr. Jan Zdbransky
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Zakladna skola v Starom Méste presla
dokladnou a vyznamnou rekonstrukciou,
ktora skoncila na zaCiatku roka 2019.
Vysledkom prestavby zakladnej Skoly st
nové odborné ucebne fyziky, prirodopisu,
chémie, tri pocitacové ucebne, kuchynky,
ucebna pre pracovné Cinnosti a jazykové
ucebne. Okrem toho instalacia vytahu
zaistila aj bezbariérovy pristup. Vyznam-
nou zmenou bolo zobytnenie podkrovia
historickej budovy Skoly a jeho premena

PRODUKTOVE ODPORUCANIE

na chybajlice priestory na vyucbu Ziakov.
Strecha bola osadena niekolkymi radmi
streSnymi oknami, ktoré st umiestnené
tak, aby okrem dostatku prirodzeného
svetla pocas vyucovania v kazdom roc-
nom obdobi - umoZziovali aj prirodzené
vetranie objektu. Okna (ktorych neodde-
litelnou stcastou je tieniaca roleta) su
riadené elektronicky. Celkové naklady na
rekonstrukciu sa vySplhali na 80 miliénov
Ceskych korn.

Beziidrzbové, dialkovo ovladané
stresné okna

Stresné okna

o

So-

~<

Vonkajsie e
avnitorné dopinky €/

Dialkovo ovladané vonkajsie
a vnutorné rolety

28 7S STARE MESTO




VELUX 29



fﬁﬁ@ﬂwwmﬁﬂﬁﬁj'
4 [t

5
i [

30 73 STARE Mis e " e M

pr







- el .

—at N
lll.............l.r

I.....I.............
RTINS B NN,
_ dlll.l.lmmm Pl TN LA
PN ESeYNNERRENEESNN.

gli%l!lli:!!!.ii!!.ii—

O MR i i

. A Wrw--SNNSeSNSS8r

lnl...i‘.

== 4.!!“!

_ ,__..,_,..

S e —areeas




Podobne ako v rozpravke o midrej dievci-
3' TE P LOTA ne, ktora mala prist do kralovského palaca
oblec¢ena aj neoblecena, aj optimalna

teplota v triedach by nemala byt prili$
vysoka, ani prili$ nizka.
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4 sposoby, ako zlepsit kvalitu vnitorného ovzdusia v triedach

1. Pouzivat v lete tienenie a prirodzent ventilaciu a zabranit
tak prehrievaniu interiéru, ktoré by malo negativny vplyv na
kvalitu vyucby.

2. Realizovat energeticky tsporni mechanicku ventilaciu, ktora
systematicky vyuziva aj prirodzent ventilaciu, a dosiahnut tak
energeticky neutralne chladenie.

3. Vyuzivat v projekte okna na fasade aj v streche, aby mohol
v priestore dobre prudit vzduch (napr. priecne vetranie, komi-
novy efekt).

4. Zapracovat do projektu Skoly Uspesné rieSenie tienenia na
zaklade vzajomnych vztahov medzi kvalitou ovzdusia, teplotou
vzduchu, vyhladom von a dennym osvetlenim s vyuzitim itera-
tivneho vypoctu.

Automatické riadenie tienenia je najefektivnejsie.
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Doélezitym prvkom navrhu skolskej triedy
je zabezpecenie vhodnych tepelnych pod-
mienok s vyuzitim energeticky Gspornych
technoldgii, ako su prirodzena venti-
lacia, tienenie €i inteligentny navrh
budov (v teplejSich mesiacoch) a ti¢inné
regulovatelné vykurovanie (v chladnejSom
obdobi). VSeobecny pristup sa stale viac
priklana k nazoru, Ze Ziadna ,prirodzend”
komfortna teplota neexistuje.

Najlepsie vysledky z hladiska chlade-

nia a karenia mozno dosiahnut tak, Ze
pouzivatelom budovy umoznime osobné
prispdsobenie prostredia, napriklad pri-
stup k ovladanym oknam, individualnemu
nastaveniu tienenia. VSeobecne mozno
povedat, Ze budova by mala v maximalnej
miere umoziovat kontakt s okolim a zaro-
ven pred nim v potrebnej miere chranit™.
Vsetky eurdpske krajiny majui predpisy
tykajlice sa minimalnej vnitornej teploty
v triedach, ktort stanovuje platna legisla-
tiva. Minimalne teploty sa v jednotlivych
krajinach a rocnych obdobiach sice [iSia,
ale vzdy sa pohybuju v rozsahu 17 az

20 °C. Niektoré krajiny maju predpisant

aj maximalnu teplotu v triede, hodnoty

sa pohybuju v rozsahu 22 az 29 °C. Zeiler
a Boxom (2009)2 realizovali rozsiahly
vyskum s cielom demonstrovat ti¢inok
tepelnej kvality prostredia v Skolach na
Studijnych vysledkoch Ziakov. Mendell

zima

a Heath (2005)? zase overovali doka-

zy Gcinku kvality vnitorného ovzdusia

v stvislosti so Studijnymi vysledkami aj do-
chadzkou. Fisk (2017)* spracoval rozsiahlu
reSers podkladov k problematike ventilacie
v Skolach a jej vplyvu na prospech, zdravie
a absenciu Studentov. Dospel k zaveru, Ze
so zvysujlicou sa teplotou a vihkostou poci-
a vykon sa zhorSoval, pretoze sa dokazali
sustredit kratsSi Cas.

Chladenie
Prirodzena ventilacia vetranim, t. j. otvo-
renim okien a svetlikov, predstavuje rychly
a jednoduchy spdsob, ako ovplyvnit
tepelné prostredie v interiéri. Otvorené
okno zvySuje mieru pohybu vzduchu a ak
je vonkajsia teplota nizsia ako vnutorna,
dojde k poklesu teploty vnutri.
Prirodzent ventilaciu mozno realizovat dvo-
ma sposobmi: ako denné a nocné vetranie.
- Vetranie pocas diia odvadza z interié-
ru budovy nadbytocné teplo, pretoze
zaistuje intenzivnejSi pohyb vzduchu.
- Nocné vetranie (zname aj ako no¢né
chladenie) znizuje teplotu hmoty
budovy (stien, podlahy, nabytku atd)
pdsobenim chladného vzduchu zvonka.
Nasledujlici den potom staci na chla-
denie budovy menej energie, pretoze
hmota budovy je uz ochladena.

leto

AN /
e
~\~

kvalita denného svétla

C02~400ppm |

Dolezita dlohu pri vytvarani konzistentnej
tepelnej pohody ma aj orientacia triedy

a regulacia tienenia. Fasadne a streSné
okna by mali byt orientované tak, aby pre-
pustali maximum slnecného svitu v zime
a v lete tienenie pohyblivymi prvkami
zamedzilo prieniku slne¢ného Ziarenia.
Vonkajsie tienenie je najefektivnejsie, ak
je riadené senzormi.

Terénne vyskumy ukazuijd, Ze v prirodzene
vetranom priestore ¢lovek znesie vyssiu
teplotu®. Prispdsobenie ludského tela
okolitému prostrediu sa nazyva adaptivna
tepelna pohoda. V krajinach s teplejSimi
letami je niekedy nutné prirodzend ventila-
ciu doplnit mechanickymi klimatizacnymi
spotreba energie na chladenie, je dolezité
pracovat s vymenovanymi principmi.

Vykurovanie

Studia Clever Classrooms (2015)¢ dospela
k zaveru, Ze regulacia teploty v zimnom
obdobi je ticinnejSia, ak je miestnost
vybavena radiatormi s termostatickou
hlavicou. Podlahové kirenie ma naopak
obmedzené mozZnosti regulacie v jednotli-
vych triedach, pretoze ma dlhsiu odozvu.
Studia dalej odportica, aby vietky systé-
my regulacie teploty v triede umoznovali
jednoduché ovladanie a aby ich mal ucitel
pohotovo k dispozicii.

V zime vyuzivame pasivne solarne zisky pocas dria a v noci
tieniaca technika pomaha znizovat tepelné straty.

thttps://www.velux.com/article/2016/ health-matters

[T hls

V lete automaticky riadené tienenie chrani priestor pred
prehrievanim pocas dna. V noci sa vyuziva no¢né chladenie

pomocou vetrania.

2 Zeiler a Boxem (2009). Effects of thermal activated building systems in schools on thermal comfort in winter. Building and Environment.

3Mendell a Heath (2005). Do Indoor Pollutants and Thermal Conditions in Schools Influence Student Performance? A Critical Review of the Literature.
4Indoor Air Fisk (2017) The ventilation problem in schools: literature review. Indoor Air

5 de Dear a Brager (1998). Developing an Adaptive Model of Thermal Comfort and Preference.
¢ ASHRAE Transactions Clever Classrooms (2015), Summary report of the HEAD project, University of Salford, Manchester
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4. AKUSTIKA
MIESTNOSTI

Jednou z ddlezitych funkcii plasta budovy
je chranit interiér pred neziaducim hlukom
zvonka. Zvukova izolacia je dolezitym
parametrom stavebnych prvkov, pretoze
hluk zvonka mdze mat negativny vplyv na
zdravie, naladu a schopnost ucit sa. Dole-
Zita dlohu pri uréeni, ¢i to, o poCujeme,
je iba zvuk alebo hluk, hra nase vnimanie.
NeZiaduci hluk nas drazdi alebo obtazuje
a za urcitych okolnosti moze byt Skodlivy?.
Komfortné sluchové vnimanie a nezata-
Zenost ruchom v pozadi je nevyhnutna

pri komunikacii v Skolskych triedach aj na
koncentraciu Studentov.

thttps://www.velux.com/deic/acoustics/
noise-or-sound
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approx. 3 spdsoby ako zabezpecit dobré
-15d8 4§ akustické podmienky

1. Obmedzenie vonkajSieho hluku vhodnymi konStruk-
ciami pohlcujtcimi hluk.

10m

2. Eliminovat vnitorny hluk pouzitim materialov
0dB , . Sl
s Utlmom hluku v interiéri triedy.

3. Navrhnut usporiadanie miestnosti tak, aby umoz-

riovalo nerusené pocuvanie.
Porovnanie fasadneho okna a svetlika. Tam, kde stresné okno smeruje do ulice, je
0 8 dB nizsia hladina hluku ako pri fasadnom okne. Ak presunieme stresné okno na
zadnu stranu, utlm bude este vacsi (cca15 dB).

Ak je katedra umiestnena uprostred dlhSej strany triedy, je vzdialenost do rohu (X)
kratSia ako vtedy, ked'je katedra v strede kratSej strany (Y).

Typické frovne hluku

listy vo vanku Sepot

10dB 20dB 30dB 40dB

chod domacnosti

50dB

konverzacia open space kancelaria reproduktor

60dB 70dB 90dB 100dB 120dB

hluk vo vyrobnej prevadzke zbijacka pradové lietadlo

140dB
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Pri projektovani ucebni je ciefom zabez-
pecit optimalne podmienky pre produk-

ciu a vnimanie Ziaducich zvukov (ucitel
hovoriaci k Studentom a naopak) a naopak
eliminovat rusivé zvuky (napr. hluk z ihriska
alebo preméavky na ulici). Akustické pros-
tredie v triede je kritickym faktorom Stu-
dijnych i psychosocialnych vysledkov deti.
Sprava Clever Classrooms (2015)® dalej
zdoraznuje, Ze to plati najméa v pripade deti
so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami.
Medzi klticové faktory, ktoré mézu zlepsit
akustické prostredie v triede, patria:

Obmedzenie hluku z vonku

V triedach umiestnenych dalej od rusnych
priestorov Skoly (ihrisko, vratnica atd’) je
mensi hluk. V niektorych pripadoch mozno
hluk obmedzit aj tak, ze vyuzijeme dalSie
priestory (chodby, toalety alebo sklady)
ako ,naraznikové zony".

Skola by mala byt idealne umiestnena
mimo rusnej ulice. Ak sa vSak Skola na-
chadza na rusnej ulici alebo v jej blizkosti,
mozno hluk premavky obmedzit tak, ze

jej triedy budu orientované inym smerom,
a vybudujeme terénne svahy alebo nasypy
s rastlinami, ktoré budu hluk tlmit. Samot-
né konstrukéné riesenie stavby musi byt
navrhnuté v stlade s platnymi predpismi.
hlukové mapy. Ako vSak obmedzit hluk
bez toho, aby sme prisli o denné svetlo

¢i moznost ventilacie alebo vyhladu von?

! Crandell and Smaldino: Classroom Acoustics for Children With Normal Hearing and With Hearing Impairment, 2000

RieSenim moze byt pouZitie automaticky
ovladanych streSnych okien, ktoré sa cez
prestavku otvoria a zaistia tak dostatocné
vetranie a regulaciu teploty bez toho, aby
dovntra prepustali hluk premavky pocas
vyucovacich hodin.

Okna so Specialnym zasklenim tlmiacich
hluk st v beznom sortimente vyrobcu.

Vnitorny hluk

Zvuk vznikajuci vnitri budovy mozeme vo
vSeobecnosti rozdelit na dva typy: zvuk
prenasany vzduchom a zvuk prenasany
samotnou konstrukciou budovy. Zvuk,
ktory vznika pri ¢innostiach vo vedlajSich
triedach, prenika vzduchom, stenami,
podlahami a stropmi. V triede mozno
neziaduci hluk obmedzit pouzitim strop-
ného podhladu s akustickym obkladom,
lavic a stoliciek s gumovymi chrani¢mi
na nohach a pripadne aj dalsich akustic-
kych panelov. Na absorpciu zvuku mozno
pouzit aj pérovité materialy alebo zavesy,
ktoré tlmia ozveny v miestnosti.

Tvar miestnosti

Usporiadanie miest na sedenie v triede

by malo byt také, aby Studenti dobre
poculi ucitela. Takého usporiadanie
mozno najlahsie zabezpeéit v obdiznikovej
miestnosti s va¢sim pomerom dizky k $ir-
ke. To samozrejme neznamena, Ze tvar
miestnosti mozZe nahradit dobré akustické
vlastnosti jednotlivych konstrukcii.

2 Picard and Bradley: Revisiting speech interference in classrooms. 2001
3 Clever Classrooms, Summary report of the HEAD project, University of Salford, Manchester (2015)
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Autori: Jan Hajek

Ateliér M1 architekti
Spolupraca: Michal Tichy
Vytvarné rieSenie: Barbora Zachovalova
Projekt:
Realizacia: 2017

.Poloha a velkost okien v triedach zaistuje dostatok denného svetla. Triedy st dobre
presvetlené. Aj stresné oknd svojim rozmiestnenim zarucuju viac denného svetla, pinia
aj funkciu pri rychlom vyvetrani tried. Nemdme Ziadne ndmietky ci pripomienky ani

k okndm v triedach v podkrovnej nadstavbe.”

Magr. Ivana Pekdrkovd, riaditelka skoly
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Nutnost prestavby libeznickej zakladnej
Skoly si vyziadal prudky narast obyvatelov
Libeznice - za poslednych 15 rokov sa
zdvojnasobil, v sti¢asnosti ma obec pri-
blizne 2600 obyvatelov. Podla demogra-
fickej progndzy moze pocet obyvatelov do
roku 2020 prekrocit hranicu 3000.
Nadstavba Zakladnej Skoly a Zakladnej
umeleckej Skoly v Libezniciach pri Prahe
vznikla prestavbou podkrovnych priestorov
hlavnej budovy. Vdaka investicii za 37,5 mi-
liona ceskych kortin vzniklo Sest plnohod-
notnych ucebni a aula. Kapacitu sa vdaka
tomu podarilo zvysit z povodnych 450 Zia-
kov na sti€asnych 1020. Vystavbu umozni-
la dotacia ministerstva financii a prispevky
spadovych obci Bast, Mésice, Predboj

a Nova Ves, prispeli tieZz Boranovice. Pri
navrhu prestavby sa architekti snazili najst

PRODUKTOVE ODPORUCANIE

€o najefektivnejSie rieSenie - vdaka navrhu
nakoniec jedno Ziacke miesto v upravenych
priestoroch vyslo na 208 000 K&. Priemer-
na cena v pripade novych skolskych budov
sa pohybuje medzi 254 000 a 400 000
korunami. Cerstvo otvorené priestory sti
sice ,len” nadstavbou, napriek tomu sa aj
tu podarilo najst priestor pre architekttru
a nevsedné vytvarné rieSenie. Vdaka kras-
nemu vyhladu moéze nové podkrovie slizit
aj ako rozhladna - po obci aj po krajine. Na
jednej strane umozriuje vyhlad na Jestéd,
Bezdéz a Ceské stredohorie, na druhej sa
otvara pohlad na vezu miestneho kostola...
Nové priestory vyuZivajl aj Ziaci zakladnej
umeleckej Skoly. Jedna z uéebni sliizi na
vyucbu vytvarnej vychovy a ako priestor pre
vytvarné odbory zakladnej umeleckej Skoly.

Beziidrzbové, dialkovo ovladané
stresné okna

Stresné okna

o

So-

~<

Vonkajsie e
avnitorné dopinky €/

Dialkovo ovladané vonkajsie
a vnutorné rolety
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5. ROZVRHNUTIE

TRIEDY

Ked' deti povazuju triedu za svoju, citia
za Au vacsiu zodpovednost, a to ma pozi-
tivny vplyv aj na ich Studijné schopnosti
a formovanie ich identity. Trieda moze
podporovat aj individualizaciu, Ak trieda
pontka Sirokt Skalu prilezitosti na rézne
metddy uéenia, moze podporovat aj
individualizaciu; preto je dalSou klticovou
vlastnostou flexibilita.

Posiliiovanie pocitu identifikacie
Fyziologicky a psychologicky vyskum uka-
Zuje, Ze osobné prispdsobenie priestoru je
dolezitym faktorom pri formovani identity
a zdravého sebavedomia. Viacero Studif
ukazalo, Ze intimny a personalizovany
priestor podporuje prijimanie a memoro-
vanie informacii a schopnost vyvolavat
ich z paméati'. Ak deti povazuju triedu
skuto€ne za svoju, mozno lepSie vyuzit ich
pocit zodpovednosti2.

Aktivna tcast a zapojenie do procesu
ucenia mozno podporit aj tak, Ze v triede
vystavime vysledky dusevnej prace Studen-
tov - projekty, prezentacie, modely a pod.?
Studia Clever Clasroom rozoznava dve
kategorie dolezitych faktorov: aspekty
podporujtice identifikaciu Studentov so
»svojou” triedou a aspekty prispdsobené
potrebam deti. Studia dospela k nasledu-
juicim odportcaniam:

* Trieda musi mat taky charakteristic-
ky dizajn alebo parametre, aby bola
detom na prvy pohlad blizka.

* Mala by pontkat dostatok moznosti
na vystavenie prac Studentov na
stenach a Specialnych prezentacnych
stolikoch.

eV triede mali byt prvky prisposobené
Ziakom - haciky na odev s menovka-
mi, skrinky alebo zasuvky.

* Vhodné je pouzit kvalitny nabytok,
ktory vytvori prostredie zamerané
na deti. Lavice a stolicky by mali byt
pohodIné, zaujimavé a ergonomické
podla veku a vzrastu deti.

Ako dosiahnut flexibilitu

Kazda trieda vyZaduje urcitti mieru flexi-
bility, aby umoziovala rozne sposoby
uéenia. Studia Clever Classrooms dospela
k nasledujticim odportcéaniam:

Dobre projektovana trieda méze zlepsit
vysledky Studentov o priblizne 16 % po-
Cas jediného roka. Az Stvrtina pozitivneho
vplyvu na ucenie pripada na mieru identi-
fikacie s triedou a flexibilitu jej dispozicie.
Pozrime sa preto na tieto dolezité faktory
z hladiska rozvrhnutia triedy.

e Triedy s jasne vymedzenymi prestav-
kovymi zénami alebo miestnostami
maju pozitivny vplyv na ucenie,
pretoZe umoznujui podporu medzi
jednotlivcami a v malych skupinach
v intimnejSom prostredi. Prestavkové
z6ny oddelené od triedy naopak nie s
velmi efektivne.

*  Miestnosti so zlozitejSim pddorysom
ponukajd vacsi potencial na vytvore-
nie roznych priestorov pre mladsich
Ziakov. V pripade starsich Ziakov je
efektivnejSia skor pravouhla a vacsia
miestnost, ktora viac pomaha pri
procese ucenia.

» Dolezité su tiez dostatocne velké
a dobre dostupné tlozné priestory,
skrinky by vSak nemali zbyto¢ne zabe-
rat UZitkovy priestor.

Pokial to nebrani volnému priechodu,
dobrym rieSenim je umiestnit skrinky
a Satnikové haciky v Sirokej chodbe.

» Velka a volhe pristupna stena zase
umozriuje premietanie réznych
informacii a prezentaciu vysledkov
Studentov.

*  Pre mensSie deti, ktoré travia vela ¢asu
ucenim hrou, je vhodné vytvorit viac
roznych hracich zén. Pozornost treba
venovat jasne definovanym precho-
dom medzi jednotlivymi zénami.
Starsi Ziaci travia viac ¢asu individu-
alnym, formalizovanym ucenim alebo
skupinovou pracou, preto staci menej
roznych zon.

Doraz na potreby deti z hladiska pocitu
vlastnictva a flexibility v ,ich” triede
mozno zddraznit prepojenim s okolitou
prirodou a vonkaj$im priestorom napr. po-
mocou okien do zahrady, streSnych okien
alebo dveri vedtcich priamo do priestoru
na hranie. Moderna a menej obvykla moz-
nost potom spociva vo flexibilite usporia-
dania miest na sedenie.

McMillan: Research in Education: A Conceptual
Introduction. 1997

DeVries a Zan: Moral Classrooms, Moral Children:
Creating a Construc- tivist Atmosphere in Early
Education.1994

Ulrich: A place of their own: children and the physical
environment, Human Ecology. 2004
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6. STIMULACIA

Rozne tedrie naznacujd, ze novinky €i
atypické prvky prinasaji opticki zloZitost,
ktora ma zase vplyv na stimulaciu. Nazory
na mieru stimulacie prostredia, v ktorom
sa ucia deti, st rozne. Nedavny vyskum
citovany v stadii Clever Classrooms
ukazal, Ze deti v podmienkach ,s mensim
mnozstvom opticky ruSivych prvkov”
venovali viac ¢asu plneniu tloh a do-
mnozstvom opticky ruSivych prvkov"l.
Studia tieZ ukazala, Ze lepsie vzdelava-
cie vysledky mali deti v jednoduchsie
zariadenych triedach. Read et al (1999)2
dospel k zaveru, ze diferencovany priestor
s roznymi vySkami stropu a farbami stien
podporuje spolupracu, avsak ak je dany
priestor prili§ ¢lenity, moze byt tento
ucinok kontraproduktivny.

Ak vel'ki Elenitost?

Stuadia Clever Classrooms? tvrdi, Ze nad-
merna alebo naopak nedostatocna miera
Clenitosti vytvara horsie podmienky na
ucenie, optimalna je stredna troven.
Zavery studie sl nasledovné:

e Na stimulaciu pozornosti Ziakov
postacuje opticka rozmanitost podo-
rysného tvaru a stropu miestnosti
a zaroven pomaha udrziavat poriadok.
VysSie miestnosti s jednoduchym stro-
pom mézu opticky zvacSovat priestor,
zatial ¢o zlozitejSie tvary, pokial nevy-
volavaju dojem neporiadku, podporujt
celkovi komplexnost.

* Vizualna prezentacia na stenach by
mala byt vhodne usporiadana. Od-
poruca sa nechat 20 - 50 % plochy
stien volhych.

* Odportca sa obmedzit vyzdobu okien,
aby neobmedzovala prisun svetla.

S vyrazné farby najlepsie?

Vyrazné, zivé farby deti urcite zaujma. Pri
funkénom navrhu triedy z hladiska farieb
je v8ak nutné pracovat s farbami tak, aby
sme dosiahli poZzadovany vysledok, t. j.
aby sme dlhSie udrzali pozornost a zabra-
nili dnave o¢i.

Napr. Studia Jalil et al (2012)3 skiimala,
ako farby ovplyviiuju pracovny vykon, ako

Stimul&cia, farebnost a opticka zlozitost
hraju dolezitu dlohu pri vytvarani Zivého
prostredia na ucenie; aké dosledky ma vsak
nedostatoc¢na alebo naopak nadmerna
stimulacia?

Ak pouzijeme vyrazné farby a prilis
atraktivnu vyzdobu, nadmerna stimulacia
deti moze mat negativny efekt. No ani
Uplne stroha biela miestnost nie je idealna.
Ako teda najst pri navrhu triedy Ziaducu
rovnovahu?

ovplyviuji spravanie, vnimanie okolia,
plnenie tloh, nadladu a emdcie. A zaver?
Farebné prostredie ma u studentov vy-
znamny vplyv na schopnost ucenia aj na
ich pohodu.

Studia uvadza, Ze farebny vkus je sice
velmi individualny, ale ,medzi malymi det-
mi a seniormi je najobltibenejsia ¢ervena
farba interiéru, zatial’ ¢o dospievajlici, za-
mestnanci v kancelariach a Studenti muz-
ského pohlavia uprednostniuji modri”.
Studia Clever Classrooms (2015)*
posudzovala farebné prvky s malym
mnozstvom jasnych farieb (biela/svetla)

a velmi jasnymi farbami (Cervend/oranzo-
vd). Stimulacia farbami je podla zaverov
kurvilinedrna, t. j. optimalne hodnoty leZia
uprostred. Dalej:

+ Co sa tyka stien, zakladny vplyv je
kurvilinearny. Velké priestory svetlych
farieb ziskali negativne hodnotenie, co
plati aj pre biele steny s malym mnoz-
stvom farebnych prvkov. Prostredny
pripad s prevazne svetlymi stenami
doplnenymi dekorativnou stenou vo
svetlej farbe sa ukazal z hladiska opti-
malizacie ucenia ako najefektivnejsi.

»  Farebné doplnky na pomerne jednodu-
chom pozadi maju stimulujdci acinok.
Prikladom je relativne svetla farba
podlahy, roliet, stolov a stoliciek, ktora
tieto prvky zvyraznuje a dodava triede
farebnost.

Ak to zrekapitulujeme, trieda by nemala
byt tmava a nudna, ale zaroven treba
davat pozor, aby sme deti nestimulovali
az prilis.

1 Godwin and Fisher: Visual Environment, Attention
Allocation, and Learning in Young Children: When Too
Much of a Good Thing May Be Bad. 2014

2Read et al: Impact of Space and Color in the Physical
Environment on Preschool Children's Cooperative
Behavior, Environment and Behavior. 1999

3 Jalil et al: Environmental Colour Impact upon Human
Behaviour: A Review. 2012.

4 Clever Classrooms (2015), Summary report of the
HEAD project, University of Salford, Manchester
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